
今年の十五夜は ９月２５日（金）です 

十五夜にちなみ、月のつく作家の中から 
月村了衛のミニコーナーを開設しました 

ラジオ体操を正しく行うと、全身 400 以上もの筋肉

を動かすことになることを、知っていましたか？しかも

毎日続けるだけで、認知症リスクが 18％低下し、敏捷

性、持久力、血管年齢や骨密度も向上するそうです。本

書ではラジオ体操第一・第二の全 26 の動きをコツとと

もに丁寧に解説。この本を読んでから実際にラジオ体操

をしてみると、その違いと効果がわかります。何か運動

をと思っているけれど何をしたらいいかわからない。始

めたいけど時間が無かったり、始めても長続きしないな

んて方もラジオ体操から始めてみてはいかがでしょうか。 
 

『なぜ地球は丸いの？』川野哲也∥ほか著 
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●言語化だけじゃ伝わんない 

●肥満脳のトリセツ 

●たっきーママの簡単！からだリセット丼 

●アイラップお助けレシピ 

●農家が教えるカメムシの防ぎ方 

●神保町宝石書店 (蒼月海里) 

●  (おぎぬま X) 

●朱天の都 (加賀谷きよい) 

●海のシンバル (久々原仁介) 

●あんの決心(お勝手のあん 14) (柴田よしき) 

●エゴサ厳禁 (知念実希人) 

●嗚呼、元の木阿弥 (中南元伸) 

●七人怪談 第２夜  

 

●身近な生きものの飼い方３ 

●時間割男子１９ (一ノ瀬三葉) 

●ドリームサーカスとひみつの夜 (かんのゆうこ) 

あめのひのおくりもの (アンマサコ) 

しっぽのぽっぽ  (加藤絢子) 

 (かのうかりん) 
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へのご来店 

ありがとうございました

たくさんの方々にお越しいただき、ありがとう

ございました。少しでも楽しい時間を過ごしていた

だけたでしょうか。次回の開催は未定ですが、 

「続けてほしい」との声をいただいております 

ので、また開催できるように準備を進めて 

いきます 


